
           健康教室 ご案内

       健康で元気な毎日をサポートします！

　　　　＜　スケジュール　＞
　　　　　　　先生の話　（約30分）
　　　　　　　血圧測定コーナー
　　　　　　　相談コーナー（栄養・介護予防など）

日時： 令和8年11月9日（月）

14：00～１５：００

場所 ： 美和病院 架け橋テラス

講師 ： 地域医療研修医

（岩国医療センター）

山根 周斗 先生

定員 ： 先着40人 （参加費無料）

申し込み締め切り 11月6日（金）

申し込み先

０８２７－９６－１１５５


